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_п/п_ Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша овеянная молочная с маслом 150 162,023
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/10/20 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 180 89,079
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 497,512
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 60 54,586

2 Щи из свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне ' 200 112,076

3 Гуляш из курицы 100 202,932
4 Макароны отварные с маслом 150 252,263
5 Компот из изюма 200 102,15
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итоге: 861,507
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Каша овеянная молочная с маслом 200 216,031
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/10/20 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 561,417
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 100 90,976

2 Щи из свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 250 140,095

3 Гуляш из курицы 100 202,932
4 Макароны отварные с маслом 180 302,715
5 Компот из изюма 180 91,935
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: 966,153
Зав.производством.,.- • ‘^пиЗ'ПИТа^
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___________На «25» Декабря 2023 года.
~W
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша овсяная молочная с маслом 150 162,023
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/10/20 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 180 89,079
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

1т о го: 497,512
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 60 54,586
2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне 200 112,076
3 Гуляш из курицы 100 202,932
4 Макароны отварные с маслом 150 252,263
5 Компот из изюма 200 102,15
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Лтого: 861,507
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Каша овеянная молочная с маслом 200 216,031
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/10/20 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Лтого: 561,417
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 100 90,976
2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне 250 140,095
3 Гуляш из курицы 100 202,932
4 Макароны отварные с маслом 180 302,715
5 Компот из изюма 180 91,935
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

7того: 966,153
Полдник

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 93,602
2 Выпечное изделик в ассортименте 100 312,582
3 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Лтого: 447,284
Зав. производством_________Плохотина С.Ю.
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На «26» Декабря 2023 года.
~Л2 Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Котлета куриная запеченная в соусе 90 211,569
2 Огурец соленый 30 6,317
3 Каша гречневая с маслом 150 216,673
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 Хлеб пшеничный 30 72,3
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

4того: 609,705
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Осенний 60 54,743
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 129,762
3 и Т Т п  // Ту> w ’ТТРУУРагу овощное с мясом 200 353,828
4 Напиток из шиповника 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

1того: 742,687
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Котлета куриная запеченная в соусе 90 211,569
2 Огурец соленый 30 6,317
3 Каша гречневая с маслом 180 260,007
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 Хлеб пшеничный 40 96,4
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

4то го: 677,139
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат Осенний 100 91,239
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 162,202
3 Рагу овощное с мясом 250 442,285
4 Напиток из шиповника 180 60,169
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Лтого: 893,395
П олдник

1 Йогурт фруктовый разливной в ассортименте 200 158,76
2 Печенье в ассортименте 20-30гр шт
3 Фрукты свежие !П(Э9СеэйЗй̂ /390б01001 100 41,1

Атпрп. \ UIИН ишжъыгъ 
того. л п я  м д ^ п а д н ы Х 199,86
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На «26» Декабря 2023 года.

~ Ж ~

ц/д Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Котлета куриная запененная в соусе 90 211,569
2 Огурец соленый 30 6,317
3 Каша гречневая с маслом 150 216,673
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 Хлеб пшеничный 30 72,3
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: п 609,705
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Осенний 60 54,743
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 129,762
3 Рагу овощное с мясом 200 353,828
4 Напиток из шиповника 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: 742,687
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Котлета куриная запеченная в соусе 90 211,569
2 Огурец соленый 30 6,317
3 Каша гречневая с маслом 180 260,007
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 Хлеб пшеничный 40 96,4
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 677,139
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат Осенний 100 91,239
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 162,202
3 Рагу овощное с мясом 250 442,285
4 Напиток из шиповника 180 60,169
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: г “ ——--------- л 893,395
0 ООО "Школьное питание”
Зав.производст ̂ рн/кпп 39о6988314/390601001

ОГРН 1163926065225 
ДЛЯ Н А КЛ А Д Н Ы Х



ООО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

На «27» Декабря 2023 года.
№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с курицей и морковью 150 224,146
2 Кукуруза консервированная 30 15,6
3 Какао с молоком 200 119,956
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 521,302
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Картофельный с 'зеленым горошком 60 68,684

2 Борщ со свежей капустой с картофелем и 
сметаной на бульоне 200 122,004

3 Суфле из печени 90 184,894
4 Рагу из овощей 150 150,744
5 Кисель фруктово-ягодный 200 127,168
6 Фрукты свежие по сезону 100 4 U
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 790,994
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Омлет с курицей и морковью 150 224,146
2 Кукуруза консервированная 30 15,6
3 Какао с молоком 200 119,956
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 521,302
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат Картофельный с зеленым горошком 100 114,473

2
Борщ со свежей капустой с картофелем и 
сметаной на бульоне 250 152,505

3 Суфле из печени 100 205,438
4 Рагу из овощей 180 180,892
5 Кисель фруктово-ягодный 180 114,451
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2

& & ей г а я г ж ничньч* ...# -ч .. . .  .. • , « >- * V . . • ЧМ < ЛЙ, ... 1 |4$*Я>п
Итого: 9057759"

Зав.производством ООО ”Шко]Шйш»И1аЮ1«0.
ИНН/КПП 3906988314/390601001 

ОГРН 1163926065225 
ДЛЯ Н АКЛ АД Н Ы Х
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для категории детей с ограниченными возможностями
На «27» Декабря 2023 года.

Наименование Выход, гр.
Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Омлет с курицей и морковью 150 224,146
2 Кукуруза консервированная 30 15,6
3 Какао с молоком 200 119,956
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Зтого: 521,302
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Картофельный с зеленым горошком 60 68,684

2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной 
на бульоне 200 122,004

3 Суфле из печени 90 184,894
4 Рагу из овощей 150 150,744
5 Кисель фруктово-ягодный 200 127,168
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Лтого: 790,994
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Омлет с курицей и морковью 150 224,146
2 Кукуруза консервированная 30 15,6
3 Какао с молоком 200 119,956
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Зтого: 521,302
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат Картофельный с зеленым горошком 100 114,473

2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной 
на бульоне 250 152,505

3 Суфле из печени 100 205,438
4 Рагу из овощей 180 180,892
5 Кисель фруктово-ягодный 180 114,451
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Зтого: 905,259
Полдник

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 104,003
2 Зефир весовой... 50 154
3 Фрукты 100 41,1

Зтого: ОГРН 1163926065225 299,103
........ ДЛЯ НАКЛАДНЫХ
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для категории детей с ограниченными возможностями здс 

На «28» Декабря 2023 года
Ж"
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Каша гречневая с мясом. 200 416 ,727
3 Чай заварной с молоком 200 87,571
4 Хлеб пшеничный 40 96,4
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

1того: 694 ,777
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из квашенной капусты со свеклой 60 53,722

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на 
бульоне 200 141,868

3 Котлета куриная запеченная в соусе 90 211 ,569
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Компот из ягод з/м 200 68,86
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8

*
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Зтого: 763,03
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 Каша гречневая с мясом 200 416 ,727
3 Чай заварной с молоком 200 87,571
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Зтого: 754 ,196
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из квашенной капусты со свеклой 100 89,537

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на 
бульоне 250 177,335

3 Котлета куриная запечедная в соусе 100 272,5
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,413
5 Компот из ягод з/м 180 61,974
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Зтого: 918,259
Полдник

1 Йогурт фруктовый питьевой 180 158,76
2 Выпечное АзосГО1ОД8Я£Я№ИМ£ИДО> 100 312,582
О Фрукты св|йЖ Щ 1̂ ^ Ш Щ ^ 390601001 100 41,1

Ыого: 1 Д Л Я  НАКЛАДНЫХ 512,442



На «28» Декабря 2023 года
№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Каша гречневая с мясом 200 416,727
3 Чай заварной с молоком 200 87,571
4 Хлеб пшеничный 40 96,4
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 694,777
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из квашенной капусты со свеклой 60 53,722

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на 
бульоне 200 141,868

3 Котлета куриная запеченная в соусе 90 211,569
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Компот из ягод з/м 200 68,86
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: 763,03
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 Каша греч^щ я f  пп .(. К ТЯСТ TfK ТЮЧ1
3 Чай заварной с молоком 200 87,571
4 X леб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 4 U

Итого: 754,196
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из квашенной капусты со свеклой 100 89,537

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на 
бульоне 250 177,335

3 Котлета куриная запеченная в соусе 100 272,5
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,413
5 Компот из ягод з/м 180 61,974
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный f 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: ЛПП "lllimncurto питаииа1* 918,259
Зав.производством ИНН/КПП 39О6$69Ш9Р0С&ЙЯ- 

ОГРН 1163926065225 
ДЛЯ НАКЛАДНЫХ
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МЕНЮ
для категории детей с ограниченными возможностями 

На «29» Декабря 2023 года.

п Приморье

п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Пудинг творожный запеченный с ягодным соусом 150 3 1 6 ,6 4
2 Масло сливочное порционное 10 66,21
3 Хлеб пшеничный 40 96 ,4
4 Чай заварной с шиповником 20 0 6 6 ,8 5 4
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

{того: 5 8 7 ,2 0 4
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545
2 Суп овощной с зеленым горошком со сметаной на бульоне 200 117,292
3 Жаркое по-домашнему с мясом 200 379,11
4 Компот из яблок 200 68,88
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

{того: 756,327
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Пудинг творожный запеченный с ягодным соусом 100 427,479
2 Масло сливочное порционное 10 66,21
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

{того: 698,043
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608
2 Суп овощной с зеленым горошком со сметаной на бульоне 250 146,615
3 Жаркое по-домашнему с мясом 250 473,887
4 Компот из яблок 180 61,992
5 Фрукты свежие по сезойу 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

{того: 889,602
Полдник

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 104,003
2 Печенье в ассортименте 20-30гр шт
3 Фрукты свежие iдахезону— —----------— 100 41,1

{того: ООО "школьное питание"
ИНН/КПП ЗРП8ЛЯЯ314ШП601001 145,103

Зав. производством o rv tm m m m
Д Щ З Г Н А К Л А Д Н Ы Х



ООО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

На «29» Декабря 2023 года.
№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1
Пудинг творожный запеченный с ягодным 
соусом 150 316,64

2 Масло сливочное порционное 10 66,21
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого:
1 587,204

Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей капрусты с морковью 60 53,545

2 Суп овощной с зеленым горошком со 
сметаной на бульоне 200 117,292

3 Жаркое по-домашнему с мясом 200 379,11
4 Компот из яблок 200 68,88
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 756,327
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Пудинг творожный запеченный с ягодным 
соусом 100 427,479

2 Масло сливочное порционное 10 66,21
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 698,043
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из свежей капрусты с морковью 100 69,608

2 Суп овощной с зеленым горошком со 
сметаной на бульоне 250 146,615

3 Жаркое по-домашнему с мясом 250 473,887
4 Компот из яблок 180 61,992
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: 1 000 Школьное питание” 889,602
q ] И1Н+р/КГ1Г139064/390601001 Зав.производством j

! ДЛЯ Н А КЛ А Д Н Ы Х


