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№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша пшеничная молочная с маслом 150 156,398
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/10/20 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 4 U

Итого: 501,784
Обед для обучающихся с 1 класса но 4 класс включительно

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 60 53,722
2 Суп гороховый на бульоне 200 152,012
3 Фрикаделька куриная 90 292,548
4 Рагу из овощей 150 150,744
5 Компот из изюма 200 102,15
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 888,676
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Каша пшеничная молочная с маслом 200 208,531
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/10/20 205,3,1
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 553,917

Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 100 89,537
2 Суп гороховый на бульоне 250 190,015
3 Фрикаделька куриная 100 321,597
4 Рагу из овощей 180 180,892
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 91,935
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 72,3
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2
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Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша пшеничная молочная с маслом 150 156,398
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/10/20 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

{того: 501,784
Обед для обучающихся с 1 класса но 4 класс включительно

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 60 53,722
2 Суп гороховый на бульоне 200 152,012
3 Фрикаделька куриная 90 292,548
4 Рагу из овощей 150 150,744
5 Компот из изюма 200 102,15
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

iтого: 888,676
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Каша пшеничная молочная с маслом 200 208,531
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/10/20 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

iтого: 553,917
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 100 89,537
2 Суп гороховый на бульоне 250 190,015
3 Фрикаделька куриная 100 321,597
4 Рагу из овощей 180 180,892
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 91,935
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 72,3
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

7того: 1035,576
Полдник

Йогурт фруктовый питьевой 80 158,76
Печенье в ассортименте 20-30гр шт
Фрукты свежие по сезону

ООО "Школьное питанИё 
IHH/KHfl 3906988314/390Ш40Ш

100 41,:
того: 199,86

Зав. производством -ОГРН 1163926065225
ДЛЯ НАКЛАДНЫХ
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п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Плов с курицей 200 385,856
3 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 • 61,746
4 Хлеб пшеничный 40 96,4
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Зтого: 638,081
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительноъ

1 Салат из свежей капусты с кукурузой и морковью 60 55,408

2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на 
бульоне 200 122,004

3 Мясо тушеное 90 222,297
4 Каша гречневая с маслом 150 216,673
5 Напиток из шиповника 200 66,854
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1того: 820,736
Завтрак для обучающихся с 5 класса но 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 Плов с курицей 200 385,856
3 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

7того: 697,5
Обед для обучающихся с 5 класса но 11 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с кукурузой и морковью 100 92,346

2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на 
бульоне 250 152,505

3 Мясо тушеное 100 246,997
4 Каша гречневая с маслом 180 260,007
5 Напиток из шиповника 180 60,169
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2
'того: 949,524

Полдник
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 104,003
2 Зефир в 2 совой__________________ . шт 154
3 Фрукты 100 41,1
пого: ОГРН 1163926065225 9QQ 1 ОТ
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На «23» Января 2024 года.
№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Плов с курицей 200 385,856
3 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
4 Хлеб пшеничный 40 96,4
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 638,081
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с кукурузой и 
морковью 60 55,408

2 Борщ со свежей капустой с картофелем и 
сметаной на бульоне 200 122,004

3 Мясо тушеное 90 222,297
4 Каша гречневая с маслом 150 216,673
5 Напиток из шиповника 200 66,854
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 820,736
Завтрак для обучающихся с 5 класса но 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 Плов с курицей 200 385,856
3 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 697,5
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с кукурузой и 
морковью 100 92,346

2 Борщ со свежей капустой с картофелем и 
сметаной на бульоне 250 152,505

3 Мясо тушеное 100 246,997
4 Каша гречневая с маслом 180 260,007
5 Напиток из шиповника 180 60,169
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: j ООО “Школьное питаищ" 949,524
Зав.производством 11НН/КПП 3906988314/39ПВП1ПП-| 

ОГРН 1163926065225
ДЛЯ НАКЛАДНЫХ
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142
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с кукурузой s 170 205,841
2 Подгарнировка морковь свежая 60 6,476
3 Какао с молоком 200 119,956
4 Хлеб пшеничный 40 96,4
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Лтого: 469,773
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительноъ

1 Салат овощной с яблоками 60 54,586
2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 141,868
3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 90 207,525
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 104,003
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

4то го: 794,993
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Омлет с кукурузой 200 276,188
2 Подгарнировка морковь свежая 60 6,476
3 Какао с молоком 200 119,956
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

1того: 564,22
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 100 90,976
2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне 250 177,335
3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 100 252,8
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,413
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 93,602
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2
по го: 931,626

Полдник
Йогурт фруктовый питьевой 180 142,884
Выпечное изделие; в ассортименте- 100 312,582

] v v v  ШПШ9Ьпии flnTatWo
Фрукты евф?КШШОЗЭ03ШУ14/390601001 100 41,1

ОГРН 1163926065225
— ------------- \ ДЛЯ НАКЛАДНЫХ-

496.566
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№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с кукурузой 170 205,841
2 Подгарнировка морковь свежая 60 6,476
3 Какао с молоком 200 119,956
4 Хлеб пшеничный 40 96,4
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 469,773
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 60 54,586

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на 
бульоне 200 141,868

3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 90 207,525
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 104,003
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 794,993
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Омлет с кукурузой 230 276,188
2 Подгарнировка морковь свежая 60 6,476
3 Какао с молоком 200 119,956
4 Хлеб пшеничный 50 120,5
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 564,22

Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат овощной с яблоками 100 90,976

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на 
бульоне 250 177,335

3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 100 252,8
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,413
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 93,602
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничцьш—— —  .27 20 48,2

Итого: 1 ■ 931,626
Зав.производством | ОГРН 11639260bb/zo |

! д л я  н а к и д н ы х  1
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"Этв
п/п Н а и м е н о в а н и е В ы ход, гр. К а л о р и й н о с т ь

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545

2 Котлета Домашняя запеченная с соусом сметанно­
томатным 90 2 5 1 ,694

3 Макароны отварные с маслом 150 252 ,263
4 Чай заварной с молоком 180 78 ,814
5 Хлеб пшеничный 20 48,2
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

1того: 7 2 5 ,616
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включителыюъ

1 Винегрет овощной 60 65,981

2
Суп овощной с зеленым горошком со сметаной на 
бульоне 200 117,292

3 Бефстроганов из куриного филе 90 194,182
4 Рис отварной с маслом 150 218 ,195
5 Компот из ягод з/м 200 68 ,86
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48 ,2 0 0

Ьпого: 802,01
Завтрак для обучающихся с 5 класса но 11 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69 ,608

2 Котлета Домашняя запеченная с соусом сметанно­
томатным 90 2 5 1 ,694

3 Макароны отварные с маслом 180 302 ,715
4 Чай заварной с молоком 180 78 ,814
5 Хлеб пшеничный 20 48,2
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

1того: 792,131
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Винегрет овощной 100 109,968

2
Суп овощной с зеленым горошком со сметаной на 
бульоне 250 146,615

3 Бефстроганов из куриного филе 100 2 1 5 ,757
4 Рис отварной с маслом 180 2 6 1 ,834
5 Компот из ягод з/м 180 61 ,974
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48 ,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48 ,2

1того: 933,648
Полдник

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 104,003
2 Печенье в ассортименте 20-30гр шт
3 Фрукты свежйеш&й^шуштанив" 100 41,1

Мого: (ИНН/КПП 3906988314/390601001 145,103
^ | VI Г 1 1 1 1 0 оУа (Яд )ч)с с Ь

И Л Я  М A п  A n u i  • “



СОГЛА
Директор МБОУ 
Глухова Л.Ф

ООО " ШКОЛЬНОЕ п и
МЕНЮ

На «25» Января 2024 года.

' .....Х/Х> ■■■.

^*L«’»»o ; X'.- 'ifv 9si ►so o6tX^X ; #  *MuL*a**5

JNT
n/n Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545

2 Котлета Домашняя запеченная с соусом 
сметанно-томатным 90 251,694

3 Макароны отварные с маслом 150 252,263
4 Чай заварной с молоком 180 78,814
5 Хлеб пшеничный 20 48,2
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 725,616
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Суп овощной с зеленым горошком со сметаной 
на бульоне 200 117,292

3 Бефстроганов из куриного филе 90 194,182
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Компот из ягод з/м 200 68,86
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 802,01
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608

2 Котлета Домашняя запеченная с соусом 
сметанно-томатным 90 251,694

3 Макароны отварные с маслом 180 302,715
4 Чай заварной с молоком 180 78,814
5 Хлеб пшеничный 20 48,2
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 792,131
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Винегрет овощной 100 109,968

2 Суп овощной с зеленым горошком со сметаной 
на бульоне 250 146,615

3 Бефстроганов из куриного филе 100 215,757
4 Рис отварной с маслом 180 261,834
5 Компот из ягод з/м 180 61,974
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный ___  Л 20 48,2

ш ш я ш ^ ш т т ш т ш т 933,648
Зав.производством 1‘ ,пп,Гг\гр̂ 163926065225

I для Н А К Л А Д Н Ы Х »



ООО " ШКОЛЬНОЕ
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На «26» Января 2024 года.
№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

i
Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Запеканка творожная со сметанным соусом 150 371,972
2 Масло сливочное порционное 10 66,21
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

1того: 642,536
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Суп с клецками на бульоне 200 164,565
3 Тефтеля мясная в соусе 90 208,257
4 Картофель отварной с маслом 150 149,96
5 Компот из яблок 200 68.88
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

!того: 782,141
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Запеканка творожная со сметанным соусом 200 477,98
2 Масло сливочное порциональное 10 66,21
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

!того: 748,544
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 Суп с клецками на бульоне 250 205,707
3 Тефтеля мясная в соусе 100 265,298
4 Картофель отварной с маслом 180 179,261
5 Компот из яблок 180 61,992
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2
пого: 938,056

П о л д н и к

Йогурт фруктовый питьеовй 200 158,76
: Зефир весовой . 50 154

Фрукты свей!йШ6 100 41,1
UI гп 1

юго: :МЫХ 353,86
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п/п Наименование Выход, гр. Калорийность
Завтрак для обучающ ихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Запеканка творожная со  сметанным соусом 150 371,972
2 Масло сливочное порциональное 10 66,21
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 642,536
Обед для обучающ ихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Суп с клецками на бульоне 200 164,565
3 Тефтеля мясная в соусе 90 208,257
4 Картофель отварной с маслом 150 149,96
5 Компот из яблок 200 68,88
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: 782,141
Завтрак для обучающ ихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Запеканка творожная со сметанным соусом 200 477,98
2 Масло сливочное порциональное 10 66,21
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 748,544

Обед для обучающ ихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 Суп с клецками на бульоне 250 205,707
3 Тефтеля мясная в соусе 100 265,298
4 Картофель отварной с маслом 180 179,261
5 Компот из яблок 180 61,992
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный | qoq "Школьное питание" 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничн^ШН/1ШД390б^зш9М01001 20 48,2
-------------------------------------]------ U! ГП 1
того: ' ДЛЯ НАКЛАДНЫХ 938,056

Зав. производством


