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Директор
Глухова Л

ООО " ШКОЛЬНОЕ тт
МЕНЮ

На «4» Декабря 2023 года.
№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша рисовая молочная с маслом 150 157,388
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 60 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 180 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 502,774
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с кукурузой 60 43,241
2 Суп-харчо по-домашнему на бульоне 200 145,711
9 Рагу из овощей с мясом 200 353,828
5 Компот из изюма 200 102,15
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: 782,43

Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Каша рисовая молочная с маслом 200 209,851
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 60 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 555,237
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно,оказавшихся в сложной

жизненной ситуации



cor
МЕНЮ

для категории детей с ограниченными возможностями здоровь

На «4» Декабря 2023 года.
JVo
i/n Н аим енование Выход, гр. К алорийность

Завтрак для обучаю щ ихся с 1 класса по 4 класс вклю чительно
1 Каша рисовая молочная с маслом 150 157,388
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 60 205,31
3 Кофейный напиток с молоком 180 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
4того: 502,774

О бед для обучаю щ ихся с 1 класса по 4 класс вклю чительно
1 Салат из моркови с кукурузой 60 43,241
2 Суп-харчо по-домашнему на бульоне 200 145,711
9 Рагу из овощей с мясом 200 353,828
5 Компот из изюма 200 102,15
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2
4того: 782,43

Завтрак для обучаю щ ихся с 5 класса по 11 класс вклю чительно
1 Каша рисовая молочная с маслом 200 209,851

'Ьп Бутерброд с маслом нетвердым сыром 60 шщшшш
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
4того: 555,237

О бед для обучаю щ ихся с 5 класса по 11 класс вклю чительно
1 Салат из моркови с кукурузой 100 72,068
2 Суп-харчо по-домашнему на бульоне 250 182,139
9 Рагу из овощей с мясом 200 442,285
5 Компот из изюма 180 91,935
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2
'4того: 925,927

П олдник
1 Йогурт фруктовый питьевой 180 158,76
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 312,582
3 Фрукты свежие по О Ф З Ш ф й ьн о е  питание" 100 41,1
4то го: ЙНИ/КПП $9069883W 390601001 

ОГРН 1163926065725 512,442
Зял П П П И Я Р П П Г Т И П М ДЛЯ Н А ,1 Ш А Д Ж з Г Х



СОГЛАСОВ
Директор МБОУ 0 0  
Глухова Л.Ф. ^

МЕНЮ
На «5» Декабря 2023 года.

№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Жаркое по-домашнему с курицей 200 343,955
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 596,18
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545

2 Борщ со свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 200 122,004

3 Мясо тушеное 90 222,297
4 Каша гречневая с маслом 150 216,673
5 Напиток из шиповника 200 66,854
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 818,873
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 Жаркое по-домашнему с курицей 200 343,955
3 Хлеб пшеничный 50 120,5
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 655,599
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно,оказавшихся в

сложной жизненной ситуации
1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608

2 Борщ со свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 250 152,505

3 Мясо тушеное 100 246,997
4 Каша гречневая с маслом 180 260,007
5 Напиток из шиповника 180 60,169
6 Фрукты свежие по сезону 100 4 U
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
Зав.производством

926,786



СОГЛАСО
Директор МБ 
Глухова Л.

ООО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

для категории детей с ограниченными возможностями 
На «5» Декабря 2023 года.

Vb п/п Наименование Выход, гр. Калорийность
Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Жаркое по-домашнему с курицей 200 343,955
3 Хлеб пшеничный 40 96,4
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

1того: 596,18
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545

2 Борщ со свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 200 122,004

3 Мясо тушеное свинина 90 222,297
4 Каша гречневая с маслом 150 216,673
5 Напиток из шиповника 200 66,854
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

4того: 818,873
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 Жаркое по-домашнему с курицей 200 343,955
3 Хлеб пшеничный 50 120,5
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

7того: 655,599
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608

2 Борщ со свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 250 152,505

3 Мясо тушеное 100 246,997

йпкясКаша гречневая сс масломК--—-—-т----—--- ;——----—:----------------- ------:-------------- 180 ------- 3$8;§93---------
5 Напиток из шиповника “ 180"' г 60,169
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Лтого: 926,786
Полдник

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 104,003
2 Печенье -В-ассархименте 20-3 Огр шт
3 Фрукты т а й й м : * ? : .. 100 41,1

Лтого: ОГРН 1163926065225 Jv ___ / ______________________ 145,103
Ш Ш Ш Ш н Ш Я



ООО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

На «6» Декабря 2023 года.
№
п/п Н аименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающ ихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с курицей и картофелем 200 309,736

; 2 Зеленый горошек консервирован 30 10,8
3 Хлеб пшеничный 30 72,3
4 Какао с молоком 180 107,96
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 541,896
Обед для обучающ ихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 60 54,586
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 129,762
3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 90 207,525
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 104,003
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: 782,887
Завтрак для обучающ ихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Омлет с курицей и картофелем 200 309,736
2 Зеленый горошек консервирован 30 10,8
3 Хлеб пшеничный 50 120,5
4 Какао с молоком 200 119,956
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 602,092
Обед для обучающ ихся с 5 класса по 11 класс

1 Салат овощной с яблоками 100 90,976
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 162,202
3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 100 252,8
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,413
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 93,602
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 30 72,300
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 940,593



Директо
Глухов

ООО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья
На «6» Декабря 2023 года.

JX2
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с курицей и картофелем 200 309,736
2 Зеленый горошек консервирован 30 10,8
3 Хлеб пшеничный 30 72,3
4 Какао с молоком 180 107,96
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Лтого: 541,896
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 60 54,586
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 129,762
3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 90 207,525
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 104,003
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Лтого: 782,887
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1- Ом-чет с купиией и каоЧткЬелем 200 - ТОО 7^6 '■
2 Зеленый горошек консервированный 30 10,8
3 Хлеб пшеничный 50 120,5
4 Какао с молоком 200 119,956
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Лтого: 602,092
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 100 90,976
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 162,202
3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 100 252,8
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,413
5 С эк фруктовый разливной в ассортименте 180 93,602
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 30 72,300
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Лтого: 940,593
Зав. производством Г йажвювтиСЗНЗ».в" 

Й Щ пП  3906988314/390601001 
I ОГРН 1163926065225
1 д л я  Н А К Л А Д Н Ы Х



ООО "
Директор М
Глухова Л.

ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

На «7» Декабря 2023 года
Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из сырых овощей 60 42,737

2 Котлета Домашняя с соусом сметанно
томатным 90 251,694

! 3 Макароны отварные с маслом 150 252,263
4 Чай заварной с молоком 180 78,814
5 Хлеб пшеничный 30 72,3
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 738,908
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Щи из свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 200 112,076

3 Плов с курицей 200 385,856
4 Компот из ягод з/м 200 68,86
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 770,273
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из сырых овощей 100 71,228

2 Котлета Домашняя с соусом сметанно
томатным 100 300,914

3 Макароны отварные с маслом 180 302,715
4 Чай заварной с молоком 180 78,814
5 Хлеб пшеничный 30 72,3
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 867,071
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Винегрет овощн^С/ 100 109,968

2 Щи из свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 250 140,095

3 Плов с курицей 250 482,32
4 Компот из ягод з/м 180 61,974
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб рЖаНО-П1Д^ВД^ЬТЙ_ у --- 20 48,2

Итого: ИНН/КПП 931,857
Зав.производством ОГЯЕ^ТВЗЭЙПР^РТЧна СЛ

I Д Л Я 'Ш КЛ А Д Н Ы Х



ООО " школьно
МЕНЮ

для категории детей с ограниченными возможностями 
На «7» Декабря 2023 года

-Щ-
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из сырых овощей 60 42,737
2 Котлета Домашняя с соусом сметанно-томатным 90 251,694
3 Макароны отварные с маслом 150 252,263
4 Чай заварной с молоком 180 78,814
5 Хлеб пшеничный 30 72,3
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Зтого: 738,908
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
на бульоне 200 112,076

3 Плов с курицей 200 385,856
4 Компот из ягод з/м 200 68,86
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Зтого: 770,273
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из сырых овощей 100 71,228
2 Котлета Домашняя с соусом сметанно-томатным 100 300,914
3 Макароны отварные с маслом 180 302,715
4 Чай заварной с молоком 180 78,814
5 Хлеб пшеничный 30 72,3
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

7того: 867,071

Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Винегрет овощной 100 109,968

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
на бульоне 250 140,095

3 Плов с курицей 250 482,32
4 Компот из ягод з/м 180 61,974
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

1того: 931,857
Полдник

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 104,003
2 Вьшещюе изделие в ассортименте шт j 100 312,582
3 100 41,1

457,685
> № #  « Ш Ш Г  t e r  ---------  -



ООО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

На «8» Декабря 2023 года.
Л®
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Запеканка творожная с ягодным соусом 150 333,058
2 Хлеб пшеничный 50 120,5
3 Чай заварной с шиповником 200 66,854
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 561,512
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545
2 Суп гороховый на бульоне 200 152,012
3 Тефтеля мясная в соусе 90 208,257
4 Картофель отварной с маслом 150 149,96
5 Компот из яблок 200 68,88
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 770,154
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Запеканка творожная с ягодным соусом 200 4 7 5 ,9 2 2
2 Хлеб пшеничный 50 120,5
3 Чай заварной с шиповником 200 6 6 ,8 5 4

4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
Итого: 7 0 4 ,3 7 6

Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс
1 Салат из свежей капусты с морковью 100 6 9 ,6 0 8

2 Суп гороховый на бульоне 250 190 ,015

3 Тефтеля мясная в соусе 100 2 6 5 ,2 9 8

4 Картофель отварной с маслом 1801 179,261

5 Компот из яблок 180 6 1 ,9 9 2

6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 4 8 ,2

t

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 4 8 ,2

Итого: --------- г -1__________________ 9 0 3 ,6 7 4

Зав.производством с^УШ/КПП здпдаядз ч
Ч  ОГРН 1163926065225

1 ДЛЯ НАКЛАДНЫХ

С.Ю.
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Директор
Глухова

ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья 

____________ На «8» Декабря 2023 года.____________
"Л2-
1 1/и_ Н аим енование Выход, гр. К алорийность

Завтрак для обучаю щ ихся с 1 класса по 4 класс вклю чительно
1 Запеканка творожная с ягодным соусом 150 333,058
2 Хлеб пшеничный 50 120,5
3 Чай заварной с шиповником 200 66,854
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

imozo: 561,512
Обед для обучаю щ ихся с 1 класса по 4 класс вклю чительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545
2 Суп гороховый на бульоне 200 152,012
3 Тефтеля мясная в соусе 90 208,257
4 Картофель отварной с маслом 150 149,96
5 Компот из яблок 200 68,88
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

imozo: 770,154
Завтрак для обучаю щ ихся с 5 класса по 11 класс вклю чительно

1 Запеканка творожная с ягодным соусом 200 475,922
2 Хлеб пшеничный 50 120,5
3 Чай заварной с шиповником 200 66,854
4 Фрукты свежие по сезону 100 41Д

imozo: 704,376
Обед для обучаю щ ихся с 5 класса по 11 класс вклю чительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608
2 Суп гороховый на бульоне 250 190,015
3 Тефтеля мясная в соусе 100 265,298
4 Картофель отварной с маслом 1801 179,261
5 Компот из яблок 180 61,992
6 Фрукты свежие по сезону 100 4 U
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

imozo: 903,674
П олдник

1 Йогурт фруктовый питьевой 200 158,76
2 Печенье в ассортименте 20-30гр шт
3 Фрукты СВркиеда^езону----------- . 100 41,1
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