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Здоровое питание? А что это значит???

Проект под таким названием создали восьмиклассники под 

руководством учителя биологии Басовой Людмилы Николаевны

Выполнили тест

«Правильно ли ты

питаешься»

Обсудили режим 

питания, меню, 

калорийность блюд 

2

1

3

Составили 

меню с 

учетом затрат 

энергии


