
Приложение к ООП НОО 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО МБОУ «ООШ п. Приморье»   

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

 примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебнометодического 

объединения по общему образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития 

образования» (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2 (СанПиН 1.2.368521); 

 письма Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических 

рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

 письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении 

информации c целью организационнометодической поддержки организации 

дистанционного образования обучающихся с ОВЗ»; 

 письма Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий». 

Учебный план начального общего образования  фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системнодеятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 



Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 

классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части – 80 

%, формируемой участниками образовательных отношений — 20 % от 

общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Режим работы:  

5дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май), 

обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

—во 2—4 классах — 40 мин.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут.  

Обязательная часть учебного плана направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3190 часов. Максимальная недельная учебная нагрузка в 1 

классе при 5-дневной недели составляет –  21 час; во 2- 4  классах – 23 часа. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 



специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»). 12 часов учебного 

предмета «Физическая культура» отводится на внутрипредметный модуль 

«Плавание», который проводится в бассейне на базе ФОК «Светлогорский» на 

основании договора о сетевом взаимодействии в 1, 2, 3 ,4 классах. В целях 

увеличения двигательной активности учащихся в рамках внеурочной 

деятельности во 2-3 классах введен курс «Подвижные игры» 

В 4 классе в рамках предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» вводится изучение курса ОРК и СЭ с нагрузкой 1 час в 

неделю с обязательным выбором родителями (законными представителями) 

обучающихся одного из перечисленных модулей: основы православной 

культуры, основы иудейской культуры, основы мусульманской культуры, 

основы буддийской культуры, основы светской этики, основы мировых 

религиозных культур. Выбор фиксируется протоколом родительского 

собрания и письменными заявлениями родителей (законных представителей). 

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой  недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

изучение отдельных учебных предметов обязательной части:  

- родной язык (русский) по 0,5 часу в 2 - 4 классах,  

- литературное чтение на родном языке (русском) по 0,5 часу в 2- 4 

классах. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественнополезных практик и иные формы). 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН с 1 по 4 класс,  

начавших обучение 2022-2023 учебном году 

МБОУ «ООШ п. Приморье»     

  

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя)* 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I 

2022-

2023 

II 

2023-

2024 

III 

2024-

2025 

IV 

2025-

2026 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/138 4/136 4/136 3/102 16/512 

Родной язык (Русский)  0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Литературное чтение на 

родном языке 
 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/130 4/136 4/136 4/136 16/538 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2/60 2/68 2/68 2/68 8/264 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/27 1/34 1/34 1/34 4/129 

Музыка 1/28 1/34 1/34 1/34 4/129 

Технология Технология 1/28 1/34 1/34 1/34 4/129 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
3/100 2/68 2/68 2/68 9/295 

Итого 21/676 23/782 23/782 23/782 90/3022 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН с 1 по 4 класс,  

начавших обучение 2021-2022 учебном году 

МБОУ «ООШ п. Приморье»   

    

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя)* 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I 

2021-

2022 

II 

2022-

2023 

III 

2023-

2024 

IV 

2025-

2026 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/157 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/133 4/136 4/136 3/102 15/507 

Родной язык 

(Русский) 
 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/124 4/136 4/136 4/136 16/532 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 

Основы 

религиозн

ых культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Технология Технология 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/95 2/68 2/68 2/68 9/299 



Итого 21/654 23/782 23/782 23/782 90/3034 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН с 1 по 4 класс,  

начавших обучение 2020-2021 учебном году 

МБОУ «ООШ п. Приморье»      

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя)* 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I 

2020-

2021 

II 

2021-

2022 

III 

2022-

2023 

IV 

2023-

2024 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/136 4/136 5/170 5/170 18/633 

Литературное 

чтение 
4/133 4/136 4/136 3/136 15/507 

Родной язык 

(Русский) 
 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/124 4/136 4/136 4/136 16/532 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 

Основы 

религиозн

ых культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Технология Технология 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/95 3/102 2/68 2/68 10/333 

Итого 21/654 23/782 23/782 23/782 90/3034 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН с 1 по 4 класс,  

начавших обучение 2019-2020 учебном году 

МБОУ «ООШ п. Приморье»      

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя)* 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I 

2019-

2020 

II 

2020-

2021 

III 

2021-

2022 

IV 

2022-

2023 

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 5/170 17/599 

Литературное 

чтение 
4/133 4/136 4/136 3/136 16/541 

Родной язык 

(Русский) 
 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/124 4/136 4/136 4/136 16/532 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 

Основы 

религиозн

ых культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Технология Технология 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/95 3/102 3/102 2/68 12/401 



Итого 21/633 23/782 23/782 23/782 90/3034 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план 1 класс 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

четверти 

Количество часов в четверти  

год 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 36 (4) 36 (5) 47 (5) 46 (5) 165 

Литературное 

чтение 

36(4) 28 (4) 38 (4) 36(4) 138 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Математика и 

информатика 

 

Математика 

26 (3) 31 (4) 37(4) 36 (4) 130 

Обществознан

ие и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

 

Окружающий мир 

9 (1) 15 (2) 18 (2) 18 (2) 60 

 

Искусство 

Музыка 2 (0,5) 7 (1) 9 (1) 9 (1) 27 

Изобразительное 

искусство 

3(0,5) 7 (1) 9 (1) 9 (1) 28 

Технология Технология 3(0,5) 7 (1) 9 (1) 9 (1) 28 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

24(3) 22 (3) 27 (3) 27 (3) 100 

Итого 139 153 194 190 676 

 

 

 



 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация обучающихся – процедура, проводимая с целью 

оценки качества усвоения содержания части или всего объема одной учебной 

дисциплины после завершения ее изучения. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности 

учебной деятельности образовательного процесса в целом и является 

основанием для решения вопроса о переводе обучающихся в следующий 

класс. 

Промежуточная аттестации обучающихся проводится по всем 

предметам учебного плана в апреле-мае 2023 года,   регламентируется  

«Положением   о   форме, периодичности, порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ «ООШ п. Приморье». В 

рамках изучения модуля учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» формой промежуточной аттестации является «зачет». 

Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования:  

I. Процедурные формы (предполагают проведение оценочной процедуры) 

1. Письменные или устные формы 

2. Формы, основанные на педагогическом наблюдении 

3. Формы, основанные на экспертной оценке 

II. Безпроцедурные формы (не предполагают оценочных процедур) 

1. Форма учёта 

Письменные формы промежуточной аттестации 

К письменным формам промежуточной аттестации относят: 

- тесты, включая онлайн-тесты;  

- комплексные контрольные работы; 

- контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения; 

- рассуждения на основе предложенного текста; 

- изложения 

- творческие работы; 

Устные формы промежуточной аттестации 

К устным формам промежуточной аттестации относят: 

- доклады, сообщения; 

- публичное выступление; 

- собеседование; 

-сдача нормативов по физической культуре. 

Формы, основанные на педагогическом наблюдении 

К формам промежуточной аттестации, основанным на педагогическом 

наблюдении, относят: 

- наблюдение в процессе групповой работы обучающихся по решению 

проектных задач, ситуационных задач, кейсов; 

- наблюдение в процессе выполнения обучающимися группового 

проекта или коллективного творческого дела; 



- наблюдение за обучающимися в ходе программируемых дискуссий; 

- программируемые учебные занятия. 

Формы, основанные на экспертной оценке 

К формам промежуточной аттестации, основанным на экспертной 

оценке, относят: 

- экспертную оценку индивидуальных проектов; 

- экспертную оценку изделий, макетов, предметов живописи, 

продуктов словесного творчества и иных продуктов прикладных проектов 

учащихся. 

Форма учёта 

В отличие от контрольно-оценочной процедуры, форма учета не 

предполагает непосредственного участия в ней обучающегося, а применяется 

исключительно на основе сведений о его текущих образовательных 

результатах.  

Форма учета – это не освобождение от промежуточной 

аттестации, а проведение промежуточной аттестации без фактического 

присутствия ученика. 

В рамках промежуточной аттестации учету могут подлежать: 

- отметки за тематические контрольные работы; 

- достижения в олимпиадах; 

- результаты проектов;  

- результаты независимых диагностик; 

-значимые достижение в спорте на региональном или федеральном 

уровнях. 

  

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса осуществляется 

качественно в виде мониторинга «Уровень сформированности общеучебных 

умений и навыков по итогам учебного года» без фиксации их достижений в 

классном журнале в виде отметок по пятибалльной шкале. В данном 

мониторинге отображаются достижения по всем учебным предметам 

учебного плана каждого обучающегося. Мониторинг доводится до сведения 

родителей (законных представителей) под подпись ознакомления. 
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