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Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР  

(вариант 7.2) МБОУ «ООШ п. Приморье» соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом: 

с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (далее - ФГОС НОО) (утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены и введены в действие постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28);  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены и введены в действие постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2); 

В учебном плане представлена коррекционно-развивающая область. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям 

Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники МБОУ «ООШ п. 

Приморье» (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи, 

социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.), так же и 

медицинские работники. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР 

составляют 5 лет, с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего 

образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах – 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

и 1 дополнительном1классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. Продолжительность учебных занятий 

составляет 40 минут.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 25мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 

3732 часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального 

общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на 

коррекционно-развивающее направление. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план начального общего образования обучающихся  

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

Всего  1 

доп. 

   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
      

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 
      

коррекционно-развивающая область       

коррекционно-развивающие занятия       

направления внеурочной 

деятельности 
      

Всего к финансированию       

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся  

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

      

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
      

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 
      

коррекционно-развивающая область       

коррекционно-развивающие занятия       

направления внеурочной 

деятельности 
      

Всего к финансированию       
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