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Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» для обучающихся   5 класса составлена на основе адаптированной  

основной  общеобразовательной  программы образования обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «ООШ п.Приморье». 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения коррекционного курса 

 Личностные результаты раздела «Развитие речевой и коммуникативной 

деятельности»: 

- умение здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстками, учитывая 

социальный статус; 

- умение благодарить за помощь, подарок, угощение; 

- способность адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуациях; 

- способность проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым 

людям; 

- умение начинать и продолжать диалог со своими сверстниками и взрослыми; 

- способность положительно реагировать на просьбы, замечания со стороны взрослых. 

 Личностные результаты раздела «Развитие эмоциональной сферы»: 

- возможность выражать свои чувства (радость, удивление, страх, гнев, жалость, 

сочувствие) в соответствии с жизненной ситуацией, в социально приемлемых границах; 

- возможность устанавливать элементарную связь между выраженным 

эмоциональным состояние и причиной, вызвавшей его, отражая это в речи или мимике; 

- способность адекватно эмоционально реагировать на доброжелательные и 

недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих; 

- замечать изменения настроения окружающих (взрослого и сверстников), связывая 

его с определенной жизненной ситуацией; 

- возможность понимать простые этические категории (добрый, злой, заботливый, 

вежливый и др.) и умение отражать эти качества в речи. 

 Личностные результаты раздела «Развитие продуктивных видов деятельности: 

игровой и деятельности, связанной с выполнением трудовых поручений»: 

- способность уважать труд взрослых и положительно относиться к его результатам; 

- умение быть партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или другой 

практической деятельности; 

- адекватно эмоционально реагировать в ситуациях проигрыша, неудач; 

- умение высказывать элементарную самооценку своих поступков и действий; 

- владение приемами решения возникших проблемных ситуаций (пригласить на 

помощь взрослого, уступить сверстнику, найти компромиссное решение); 

 - умения рационально использовать средства деятельности 

 (делиться предметами игры и оборудованием, необходимым  

 для выполнения трудового поручения). 

 Личностные результаты раздела «Развитие познавательной деятельности»: 

- умения дифференцировать свои эмоциональные состояния, связанные с учебной 

деятельностью; 

- повышение уровня интеллектуальной регуляции эмоций при выполнении учебных 

заданий; 

- развитие познавательного интереса, положительных переживаний при изучении 

учебных предметов – математики, русский язык, живой мир; 

- снижение уровня проявлений негативного реагирования на ситуацию неудачи, 

связанную с получением неудовлетворительной оценки, замечания со стороны учителя; 

- умения проявлять настойчивость при решении задач и упражнений, выбирать 

социально приемлемые способы разрешения проблемной ситуации; 

- развитие познавательных процессов – памяти, внимания, мышления. 



Содержание коррекционного курса 

 Исходные позиции коррекционного курса определяют подходы к социальному 

воспитанию, которое осуществляется в процессе овладения обучающимися различными 

видами деятельности. 

 Коррекционный курс составлен с учетом: 

- характера ведущей деятельности; 

- ведущих мотивов и потребностей обучающихся; 

- структуры и степени выраженности нарушений развития обучающихся (наиболее 

нарушенные (несформированные) отдельные единицы психической деятельности – 

познавательные, мотивационно-волевые и эмоциональные процессы, сознание личности); 

- рекомендаций медико-психолого-педагогического консилиума. 

 Основанием для выделения направлений психокоррекции является 

 возраст обучающихся (5 класс). Выделение и понимание значения данного 

сенситивного периода позволят создать условия для наибольшего развития психических 

функций, процессов и появления важнейших психологических новообразований, 

необходимых для данного возрастного этапа развития. 

 Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия для обучающихся 

5 класса» включает 4 раздела: 

- развитие речевой и коммуникативной деятельности; 

- развитие познавательной деятельности; 

- развитие продуктивных видов деятельности - игровой и деятельности, связанной с 

выполнением трудовых поручений; 

- развитие эмоциональной сферы. 

 Одним из современных подходов, обеспечивающих успех коррекционной работы – 

это комплексное решение проблем, в том числе проблем социализации обучающихся. 

Данный подход позволит определить междисциплинарные связи в работе педагогов, 

специалистов и учитывать их в воспитательно-образовательном пространстве (учитель-

логопед, воспитатель, социальный педагог, педагог организатор, педагог-библиотекарь, 

дефектолог). 

 Важным условием при реализации разделов программы является формирование 

жизненных компетенций обучающихся. Данное условие реализуется при тесном 

взаимодействии с родителями обучающихся. При отработке, закреплении жизненной 

компетенции необходима разработка и следование единым правилам, которые 

представляются психологом родителям. 

 

Тематическое планирование 

№  Темы 

Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение 

каждой темы 

1 Развитие речевой и коммуникативной деятельности  25 

2 Развитие познавательной деятельности 25 

3 
Развитие продуктивных видов деятельности: игровой и 

деятельности, связанной с выполнением трудовых поручений 
25 

4 Развитие эмоциональной сферы 27 

Итого   102 часа 
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