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Адаптированная образовательная программа учебного предмета «Математик» для 

обучающихся 5-9 классов составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования,  на основе 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «ООШ п. Приморье»,  

5-6 класс: авторской программы по математике под редакцией Жохова В.И., составленной на 

основе ФГОС к УМК «Математика» для 5-6 классов, авторы Н.Я. Виленкин и др.(М.: Мнемозина) 

2013 г. в соответствии с учебно – методическим комплектом «Математика» для 5 – 6 классов, 

авторы Н.Я. Виленкин и др. (М. : Мнемозина): 

7-9 класс «Алгебра» авторской программы Математика: 5 – 11 классы / А.Г. Мерзляк, В.Б. 

Полонский, М.С. Якир, Е.В.Буцко – М.: Вентана-граф, 2014. 

7-9 класс «Геометрия» авторской программы по геометрии Л.С.Атанасяна входящей в 

«Сборник  рабочих  программ. 7-9 классы. Геометрия». 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АОП соответствуют планируемым результатам рабочей программы по соответствующему 

предмету 

АОП обучающихся с ЗПР предполагает, что обучающийся получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.  

 Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АОП) аттестации обучающихся с ЗПР включают:  

- особую форму организации аттестации с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;   

-  привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий);   

-  присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

 - адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:   

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  

 2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами;   

4) при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (четкое отграничение одного 

задания от другого; упрощение формулировок задания  по грамматическому и семантическому 

оформлению и др.);    

-  при необходимости предоставление дифференцированной помощи:  стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование 

на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение 

и разъяснение инструкции к заданию);  

 -  увеличение времени на выполнение заданий;  

  -  возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения;  

-  недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Оценивать достижения обучающихся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 



индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

  

Содержание учебного предмета «Математика» 

(Математика, алгебра, геометрия) 

 

Математика 

5 класс 

Натуральные числа. Десятичная система счисления. Натуральный ряд. Арифметические 

действия с натуральными числами. Свойства арифметических действий. Понятие о степени с 

натуральным показателем. Квадрат и куб числа. Числовые выражения, значение числового 

выражения. Порядок действий в числовых выражениях, использование скобок. Решение 

текстовых задач арифметическими способами. Делители и кратные. Наибольший общий 
делитель, наименьшее общее кратное. Свойства делимости. Признаки делимости на 2, 3, 5, 9, 10. 

Простые и составные числа. Разложение натурального числа на простые множители. Деление с 

остатком. 

Дроби. Обыкновенные дроби. Основное свойство дроби. Сравнение обыкновенных дробей. 

Арифметические действия с обыкновенными дробями. Нахождение части от целого и целого по 

его части. Десятичные дроби. Сравнение десятичных дробей. Арифметические действия с 

десятичными дробями. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и 

обыкновенной в виде десятичной. Отношение. Пропорция, основное свойство пропорции. 

Проценты, нахождение процентов от величины и величины по ее процентам, выражение 

отношения в процентах. Решение текстовых задач арифметическими способами. 

Измерения, приближения, оценки. Зависимость между величинами. Единицы измерения 

длины, площади, объема, массы, времени, скорости. Примеры зависимостей между величинами 

скорость, время, расстояние; производительность, время, работа; цена, количество, стоимость и 

др.. Представление зависимостей в виде формул. Вычисления по формулам. Решение текстовых 

задач арифметическими способами. 

Элементы алгебры. Использование букв для обозначения чисел, для записи свойств 

арифметических действий. Буквенные выражения (выражения с переменными). Числовое 

значение буквенного выражения. Уравнение, корень уравнения. Нахождение неизвестных 

компонентов арифметических действий.  

Наглядная геометрия. Наглядные представления о фигурах на плоскости: прямая, отрезок, 

луч, угол, ломаная, многоугольник, правильный многоугольник, окружность, круг. 

Четырехугольник, прямоугольник, квадрат. Треугольник, виды треугольников. Изображение 

геометрических фигур. Взаимное расположение двух прямых. Взаимное расположение двух 

окружностей. Взаимное расположение прямой и окружности. Длина отрезка, ломаной. Периметр 

многоугольника. Единицы измерения длины. Измерение длины отрезка, построение отрезка 

заданной длины. Угол. Виды углов. Градусная мера угла. Измерение и построение углов с 

помощью транспортира. Понятие площади фигуры, единицы измерения площади. Площадь 

прямоугольника, квадрата. Равновеликие фигуры. Наглядные представления о пространственных 

фигурах: куб, параллелепипед. Изображение пространственных фигур. Примеры сечений. Понятие 

объема, единицы объема. Объем прямоугольного параллелепипеда, куба. Понятие о равенстве 

фигур. Центральная, осевая и зеркальная симметрии. Изображение симметричных фигур. 

 

6 класс 

Вводное повторение курса 5 класса. Делимость чисел. Делители и кратные. Признаки 

делимости на 2; 3; 5; 10. Простые и составные числа. Разложение натурального числа на простые 

множители. Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями. Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей. Приведение дробей к общему знаменателю. Сравнение дробей. Сложение и 

вычитание дробей. Решение текстовых задач. Умножение и деление обыкновенных дробей. 

Умножение и деление обыкновенных дробей. Основные задачи на дроби. 



Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями. Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей. Приведение дробей к общему знаменателю. Сравнение, сложение и 

вычитание дробей с разными знаменателями. Сложение и вычитание смешанных чисел. 

Умножение и деление обыкновенных дробей. Умножение дробей. Нахождение дроби от 

числа. Применение распределительного свойства умножения. Взаимно обратные числа. Деление. 

Нахождение числа по его дроби. Дробные выражения. 

Отношения и пропорции. Пропорции. Основное свойство пропорции. Решение задач с 

помощью пропорций. Понятия о прямой и обратной пропорциональностях величин. Масштаб. 

Формулы длины окружности и площади круга. Шар.  

Положительные и отрицательные числа. Положительные и отрицательные числа. 

Противоположные числа. Модуль числа и его геометрический смысл. Сравнение чисел. Целые 

числа. Изображение чисел на прямой. Координата точки. Сложение и вычитание положительных и 

отрицательных чисел. Сложение и вычитание положительных и отрицательных чисел. Умножение 

и деление положительных и отрицательных чисел. Умножение и деление положительных и 

отрицательных чисел. Понятие о рациональном числе. Десятичное приближение обыкновенной 

дроби. Применение законов арифметических действий для рационализации вычислений. 

Решение уравнений. Простейшие преобразования выражений: раскрытие скобок, 

приведение подобных слагаемых. Решение линейных уравнений. Примеры решения текстовых 

задач с помощью линейных уравнений. 

Координаты на плоскости. Построение перпендикуляра к прямой и параллельных прямых с 

помощью угольника и линейки. Прямоугольная система координат на плоскости, абсцисса и 

ордината точки. Примеры графиков, диаграмм. 

Повторение. 

 

Алгебра  

7 класс  
Алгебраические выражения. Выражение с переменными. Значение выражения с 

переменными. Допустимые значения переменных. Тождества. Тождественные преобразования 

алгебраических выражений. Доказательство тождеств. Степень с натуральным показателем и её 

свойства. Одночлены. Одночлен стандартного вида. Степень одночлена Многочлены. Многочлен 

стандартного вида. Степень многочлена. Сложение, вычитание и умножение многочленов 

Формулы сокращённого умножения: квадрат суммы и квадрат разности двух выражений, 

произведение разности суммы двух выражений. Разложение многочлена на множители. 

Вынесение общего множителя за скобки. Метод группировки. Разность квадратов двух 

выражений. Сумм и разность кубов двух выражений.  

Уравнения. Уравнение с одной переменной. Корень уравнения. Равносильные уравнения. 

Свойства уравнений с одной переменной. Уравнение как математическая модель реальной 

ситуации. 

Линейное уравнение. Рациональные уравнения. Решение рациональных уравнений, 

сводящихся к линейным. Решение текстовых задач с помощью рациональных уравнений. 

Уравнение с двумя переменными. График уравнения с двумя переменными. Линейное уравнение с 

двумя переменными и его график. Системы уравнений с двумя переменными. Графический метод 

решения системы уравнений с двумя переменными. Решение систем уравнений методом 

подстановки и сложения. Система двух уравнений с двумя переменными как мо¬дель реальной 

ситуации. 

Функции. Числовые функции. Функциональные зависимости между величинами. Понятие 

функции. Функция как математическая модель реального процесса. Область определения и 

область значения функции. Способы задания функции. График функции.  

Линейная функция, ее свойства и графики. 

 

8 класс  



Рациональные выражения Рациональные дроби.   Основное свойство рациональной дроби.   

Сложение и вычитание рациональных дробей с одинаковыми знаменателями. Сложение и 

вычитание рациональных дробей с разными знаменателями. Умножение и деление рациональных 

дробей. Возведение рациональной дроби в степень. Тождественные преобразования рациональных 

выражений. Равносильные уравнения. Рациональные уравнения. Степень с целым отрицательным 

показателем. Свойства степени с целым показателем. Функция  и её график. 

Квадратные корни. Действительные числа .(Функция y = x2 и её график .Квадратные 

корни. Арифметический квадратный корень. Множество и его элементы. Подмножество. 

Операции над множествами. Числовые множества. Свойства арифметического квадратного корня. 

Тождественные преобразования выражений, содержащих квадратные корни. Функция и её график.  

Квадратные уравнения. Квадратные уравнения. Решение неполных квадратных уравнений. 

Формула корней квадратного уравнения. Теорема Виета. Квадратный трёхчлен. Решение 

уравнений, сводящихся к квадратным уравнениям. Рациональные уравнения как математические 

модели реальных ситуаций. 

 

9 класс 

Неравенства. Линейное и квадратное неравенство с одной переменной, частное и общее 

решение, равносильность, равносильные преобразования. Рациональные неравенства с одной 

переменной, метод интервалов, кривая знаков, нестрогие и строгие неравенства. Элемент 

множества, подмножество данного множества, пустое множество. Пересечение и объединение 

множеств. Системы линейных неравенств, частное и общее решение системы неравенств. 

Квадратичная функция. Функция, область определение и множество значений функции. 

Аналитический, графический, табличный, словесный способы задания функции. График функции. 

Монотонность (возрастание и убывание) функции, ограниченность функции снизу и сверху, 

наименьшее и наибольшее значения функции,  непрерывная функция, выпуклая вверх или вниз. 

Элементарные функции. Четная и нечетная функции и их графики. Степенные функции с 

натуральным показателем, их свойства и графики. Свойства и графики степенных функций с 

четным и нечетным показателями, с отрицательным целым показателем.  

Элементы прикладной математики. Методы решения простейших комбинаторных задач 

(перебор вариантов, построение дерева вариантов, правило умножения). Факториал. Общий ряд 

данных и ряд данных конкретного измерения, варианта ряда данных, её кратность, частота и 

процентная частота, сгруппированный ряд данных, многоугольники распределения. Объем, 

размах, мода, среднее значение. Случайные события: достоверное и невозможное события, 

несовместные события, событие, противоположное данному событию, сумма двух случайных 

событий. Классическая вероятностная схема. Классическое определение вероятности. 

Прогрессии. Числовая последовательность. Способы задания числовой последовательности. 

Свойства числовых последовательностей, монотонная последовательность, возрастающая 

последовательность, убывающая последовательность. Арифметическая прогрессия, разность, 

возрастающая прогрессия, конечная прогрессия, формула n-го члена арифметической прогрессии, 

формула суммы членов конечной арифметической прогрессии,  характеристическое свойство 

арифметической прогрессии. Геометрическая прогрессия, знаменатель прогрессии, возрастающая 

прогрессия, конечная прогрессия,  формула n-го члена геометрической прогрессии, формула 

суммы членов конечной геометрической прогрессии, характеристическое свойство 

геометрической прогрессии. 

 

Геометрия  

7 класс 

Начальные геометрические сведения. Начальные понятия планиметрии. Геометрические 

фигуры. Понятие о равенстве фигур. Отрезок. Равенство отрезков. Длина отрезка и ее свойства. 

Угол. Равенство углов. Величина угла и ее свойства. Смежные и вертикальные углы и их свойства. 

Перпендикулярные прямые. 

Треугольники. Треугольник. Признаки  равенства треугольников. Перпендикуляр к прямой. 



Медианы, биссектрисы и высоты треугольника. Равнобедренный треугольник и его свойства. 

Основные  задачи на построение с помощью циркуля и линейки. 

Параллельные прямые. Признаки параллельности прямых.  Аксиома параллельных 

прямых. Свойства параллельных прямых. 

Соотношение между сторонами и углами треугольника. Сумма углов треугольника. 

Соотношения между сторонами и углами треугольника. Неравенство треугольника. Некоторые 

свойства прямоугольных треугольников. Признаки равенства прямоугольных треугольников. 

Расстояние от точки до прямой. Расстояние между параллельными прямыми. Задачи на 

построение. 

 

8 класс 

Четырехугольники. Выпуклые многоугольники. Сумма углов выпуклого многоугольника.  

Параллелограмм, его свойства и признаки. Прямоугольник, квадрат, ромб, их свойства и 

признаки.Трапеция, средняя линия трапеции; равнобедренная трапеция. Теорема Фалеса. 

Площади фигур. Понятие о площади плоских фигур.  Равносоставленные и равновеликие 

фигуры. Площадь прямоугольника. Площадь параллелограмма. Площадь треугольника. Площадь 

трапеции. Теорема Пифагора. 

Подобные треугольники. Подобие треугольников; коэффициент подобия. Признаки 

подобия треугольников. Связь между площадями подобных фигур. Синус, косинус, тангенс, 

котангенс острого угла прямоугольного треугольника. Решение прямоугольных треугольников. 

Основное тригонометрическое тождество. 

Окружность. Центральный, вписанный угол; величина вписанного угла. Взаимное 

расположение прямой и окружности.  Касательная и секущая к окружности. Равенство 

касательных, проведенных из одной точки. Замечательные точки треугольника: точки пересечения 

серединных перпендикуляров, биссектрис, медиан. Окружность, вписанная в треугольник. 

Окружность, описанная около треугольника.  

 

9 класс 

Векторы. Метод координат. Понятие вектора. Равенство векторов. Сложение и вычитание 

векторов. Умножение вектора на число. Разложение вектора по двум неколлинеарным векторам. 

Координаты вектора. Простейшие задачи в координатах. Уравнения окружности и прямой. 

Применение векторов и координат при решении задач. 

Соотношения между сторонами и углами треугольника. Скалярное произведение 

векторов. Синус, косинус и тангенс угла. Теоремы синусов и косинусов. Решение треугольников. 

Скалярное произведение векторов и его применение в геометрических задачах. 

Длина окружности и площадь круга. Правильные многоугольники. Окружности, 

описанная около правильного многоугольника и вписанная в него. Построение правильных 

многоугольников. Длина окружности. Площадь круга. 

Движения. Отображение плоскости на себя. Понятие движения. Осевая и центральная 

симметрии. Параллельный перенос. Поворот. Наложения и движения. 

Начальные сведения из стереометрии. 

 

Тематическое  планирование 

 

Математика 

5 класс (170 ч.) 

№ п\п Темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Повторение курса начальной школы 

 

5 

2 Натуральные числа и шкалы 15 



3 Сложение и вычитание натуральных чисел       20 

4 Умножение и деление натуральных чисел 22 

5 Площади и объёмы 12 

6 Обыкновенные дроби 24 

7 Десятичные дроби. Сложение и вычитание 

десятичных дробей 

18 

8  Умножение и деление десятичных дробей 30 

9 Инструменты для вычислений и измерений 18 

10 Итоговое повторение 6 

 

 

Математика 

6 класс (170 ч.) 

№ п\п Темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Вводное повторение курса 5 класса  5 

2 Делимость чисел  20 

3 Сложение и вычитание дробей с разными 

знаменателями 

22 

4 Умножение и деление обыкновенных 

дробей 

31 

5 Отношения и пропорции 18 

6 Положительные и отрицательные числа 14 

7 Сложение  и  вычитание  положительных  и  

отрицательных  чисел 

12 

8 Умножение  и  деление  положительных  и  

отрицательных  чисел 

12 

9 Решение уравнений 14 

10 Координаты на плоскости 13 

11 Повторение  9 

 

 

Алгебра 

7 класс (102 ч.) 

№ п\п Темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Повторение и систематизация учебного 

материала 

4 

2 Линейное уравнение с одной переменной 15 

3 Целые выражения 50 

4 Функции 12 

5 Системы линейных уравнений с двумя 

переменными 

18 

6 Повторение и систематизация 

учебного материала 

3 

 

 

Алгебра 

8 класс (102 ч.) 



№ п\п Темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Повторение курса алгебры 7 класса 3 

2 Рациональные выражения  44 

3 Квадратные корни. Действительные числа 25 

4 Квадратные уравнения 26 

5 Повторение и систематизация 

учебного материала 

 

4 

 

 

Алгебра 

9 класс (99 ч.) 

№ п\п Темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Неравенства 20 

2 Квадратичная функция  38 

3 Элементы прикладной математики 20 

4 Числовые последовательности 17 

5 Повторение курса алгебры 4 

 

 

Геометрия 

7 класс (68 часов) 

№ п\п Темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Начальные геометрические сведения 12 

2 Треугольники 18 

3 Параллельные прямые 11 

4 Соотношения между сторонами и углами 

треугольника 

23 

5 Повторение. Решение задач 4 

 

 

Геометрия 

8 класс (68 часов) 

№ п\п Темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Четырехугольники 14 

2 Площади фигур 14 

3 Подобные треугольники 19 

4 Окружность 17 

5 Повторение. Решение задач 4 

 

 

Геометрия 

9 класс (66 часов) 



№ п\п Темы Количество часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы 

1 Вводное повторение 2 

2 Векторы.  10 

3 Метод координат 10 

4 Соотношения между сторонами и углами 

треугольника. Скалярное произведение векторов 

10 

5 Длина окружности и площадь круга 12 

6 Движения 8 

7 Начальные сведения из стереометрии 14 
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